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गाांधी जी के अनुसार सत्याग्रह  

• गाांधीवादी ववचारधारा का मूल तत्व सत्याग्रह-सत्य+आग्रह है जिसका तात्पयय 
है सत्य पर अड़े रहना अथवा सत्य क़े  मागय स़े कभी नहीां हटना चाह़े जितनी 
भी बाधाएां एवां यातनाएां क्यों न सहनी पड़े। 

• अहहांसा क़े  माध्यम स़े असत्य पर आधाररत बुराई का ववरोध करना ही 
सत्याग्रह है। सत्याग्रह स्वयां  दृढ़ होकर अपऩे ववरोधी को यह महसूस 
करवाता है कक उसका मागय असत्य एवां बुराई का मागय है। ज्यों-ज्यों उस़े यह 
पता चल़ेगा वह स्वतांत्र बुराई छोडकर भलाई की ओर अग्रसर होता िाएगा। 
यही हृदय पररवतयन कहलाता है। 

 

•  सत्याग्रही द्वारा प्रयुक्त साधन- सत्याग्रह ही को कततपय साधनों का प्रयोग 
करना पडता है िैस़े हडताल, असहयोग, सववनय अवज्ञा, धरना, बहहष्कार 
आहद। 

•  गाांधी िी ऩे तनजष्िय प्रततरोध अथायत ववरोधी को हराऩे का प्रयत्न स़े 
ज्यादा सत्याग्रह को महत्व हदया है। तनजष्िय प्रततरोध में आजत्मक शजक्त 
नहीां होता है। यह कमिोरी का प्रततफल है िबकक सत्याग्रह तनभीकता का । 

 

• सत्याग्रह का प्रथम प्रयोग -गाांधी िी  दक्षिण अफ्रीका में श्व़ेतों एवां अश्व़ेतों 
क़े  बीच भ़ेदभाव स़े दखुी थ़े। उन्होंऩे 1906 ईस्वी में ‘एशशयाई पांिीकरण 
अधधतनयम’(Asiatic Registration Act) क़े  ववरोध क़े  शलए सत्याग्रह ककया। 



इस एक्ट में दिय नहीां होऩे पर भारतीय लोगों पर 100 पाउां ड का िुमायना 
लगाया िाता साथ ही उन्हें वहाां स़े तनकाल हदया िाता था। गाांधी िी ऩे 11 
शसतांबर 1906 को िोहान्सबगय में करीब 3000 भारतीयों क़े  िनसमहू को 
सांबोधधत ककया एवां अहहांसक प्रततरोध की रणनीतत प़ेश की। उनका यह 
प्रयोग सफल रहा। गोरी सरकार ऩे भारतीयों पर स़े कुछ प्रततबांध हटा दी। 

• गाांधी िी क़े  सहयोगी ‘मगनलाल’ ऩे रांगभ़ेद की नीतत क़े  ववरोध चलऩे वाल़े 
आांदोलन का नाम सदाग्रह रखऩे का सझुाव हदया जिसका उद्द़ेश्य था अच्छ़े 
उद्द़ेश्य क़े  प्रतत दृढ़ता। गाांधी िी ऩे इसका नाम बदलकर ‘सत्याग्रह’ रखा। 
सत ्शब्द मुक्तववचार, ईमानदारी, दृढ़ता एवां सत्य को पररलक्षित करता है। 
सत्य शब्द सत्य स़े शलया गया है जिसका अथय है वास्तव में दतुनया में सत्य 
क़े  अलावा ककसी का भी अजस्तत्व नहीां है। 

• सत्याग्रह सत्य एवां अहहांसा क़े  दो शसद्धाांतों पर आधाररत है जिस़े गाांधी िी 
ऩे रािनीततक ववचारधारा का मूल शसद्धाांत बनाया। िैन, बौद्ध उपतनषद 
भागवत गीता स़े यह  प्रभाववत रहा है साथ ही उपतनषद एवां ईसाई धमय 
जिसमें ककसी बुराई का प्रततरोध नहीां करऩे सांबांधी ववचार शमलत़े हैं स़े भी 
यह िुडा है। 

• भारत में उन्होंऩे चांपारण, ख़ेडा, अहमदाबाद में इसका परीिण ककया। 
चांपारण एवां अहमदाबाद क़े  सत्याग्रह ऩे उनमें ववश्वास भर हदया कक 
सत्याग्रह का रास्ता ककसी भी समाधान क़े  शलए उत्तम है। 

 

• सत्याग्रह की आवश्यकता- गाांधी िी का मान्यता थी कक रािनीतत एवां समाि 
में हहांसक िाांतत स़े बदलाव नहीां लाया िा सकता बजकक हृदय एवां मजस्तष्क 
पररवततयत करक़े  बदलाव लाया िा सकता है। हर व्यजक्त में ववव़ेक होता है 
जिस़े हहांसात्मक उपाय क़े  बिाय ‘आत्मशुद्धध’ एवां ‘नतैतक प्रभाव’ क़े  िररए 



िागतृ ककया िा सकता है। गाांधी िी क़े  दशयन का मूल आधार ‘धमय’ है। यह 
धमय ‘सत्य’ एवां ‘अहहांसा’ स़े िडुा है। इस़े ही ‘रािनीतत का 
आध्याजत्मककरण’(Spiritualisation of politics )कहा गया है मैककयाव़ेली एवां 
हाब्स की तरह व़े रािनीतत एवां धमय को अलग नहीां मानत़े थ़े। 

• गाांधी िी का सत्य, अहहांसा ऩे ‘सत्याग्रह’ का रूप ल़े शलया। यह उनक़े  
रािनीततक िीवन का मूल मांत्र बन गया। उनका मानना था कक सत्य- 
अहहांसा या सत्याग्रह क़े  आधार पर ककसी भी तनदययी सरकार को प्रभाववत 
ककया िा सकता है, उस़े समपयण क़े  शलए कहा िा सकता है। 

• सत्याग्रह दर्शन -गाांधी िी क़े  अनुसार अपऩे ववरोधधयों को दखुी बनाऩे की 
अप़ेिा स्वयां दुुःख सहकर सत्य की वविय प्राप्त करना ही सत्याग्रह है। यह 
वीर एवां शजक्तशाली मनुष्य का शस्त्र है एवां सत्याग्रह अपऩे प्रततद्वांद्वी स़े 
आध्याजत्मक सांबांध कायम कर ल़ेता है। 

• प्रत्य़ेक व्यजक्त सत्याग्रही  नहीां हो सकता है। सत्याग्रह में ववश्वास करऩे 
वाला व्यजक्त सत्य पर चलऩे वाला हो, अनशुासन वप्रय हो, मन- वचन- कमय 
स़े अहहांसा ववश्वास करऩे वाला हो। सत्याग्रही कभी अपऩे उद्द़ेश्य की प्राजप्त 
क़े  शलए छल, कपट, झूठ, हहांसा इत्याहद का सहारा नहीां ल़ेता है। 

•  हहांद स्वराि (1909) में गाांधी िी ऩे सत्याग्रह क़े  शलए कई व्रतों का पालन 
अतनवायय बताया है-अहहांसा, सत्य, अस्त़ेय ,अपररग्रह, ब्रह्मचयय, शारीररक 
श्रम, आस्वाद, तनभीकता, सभी धमय क़े  प्रतत समभाव, स्वद़ेशी तथा 
अस्पशृ्यता तनवारण। 

                                                                  To be continued… 
                          
 

 



 


